
ɺʝʣʦʧʫʪʝʰʝʩʪʚʠʝ. ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ.



ʇʣʘʥ ʣʝʢʮʠʠ

Â ʇʨʠʤʝʨʳ ʚʝʣʦʧʫʪʝʰʝʩʪʚʠʡ.

Â ʀʜʝʠ̫ ʧʦʜʙʦʨ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ.

Â ʈʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʠ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ 
ʤʘʨʰʨʫʪʘ.

Â ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ 
ʩʨʝʜʩʪʚ ʜʣʷ ʧʫʪʝʰʝʩʪʚʠʷ.

Â ʇʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʠʪʘʥʠʷ.

Â ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ 
ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʧʫʪʝʰʝʩʪʚʠʷ.

Â ʀ ʜʨʫʛʠʝ ʚʦʧʨʦʩʳé



ʇʨʠʤʝʨʳ ʚʝʣʦʧʫʪʝʰʝʩʪʚʠʡ

Â ʉʧʦʨʪʠʚʥʳʝ ʢʘʪʝʛʦʨʠʡʥʳʝ 

ʧʫʪʝʰʝʩʪʚʠʷ.

Â ʇʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʦ -

ʢʫʧʘʪʝʣʴʥʳʝ.

Â ʊʫʨʳ.



ʎʝʣʠ

Â ʉʧʦʨʪ.

Â ʆʪʜʳʭ.

Â ɿʥʘʢʦʤʩʪʚʦ ʩ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʝʡ 

(ʧʨʠʨʦʜʘ, ʢʫʣʴʪʫʨʘ, 

ʘʨʭʠʪʝʢʪʫʨʘ).

Â ʇʫʪʴ ʢ ʩʝʙʝ.



ʀʜʝʷ ïʢʫʜʘ ʧʦʝʭʘʪʴ.

Â ʈʘʩʢʨʫʪʠʪʴ ʛʣʦʙʫʩ, ʪʢʥʫʪʴ 

ʧʘʣʴʮʝʤ.

Â ʂʪʦ-ʪʦ ʪʘʤ ʫʞʝ ʙʳʣ, ʠ ʷ 

ʭʦʯʫ.

Â ʇʝʨʚʦʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ.

Â ʅʘʟʚʘʥʠʝ ʥʨʘʚʠʪʩʷ.

ɼʘʣʴʰʝ ʨʘʟʙʠʨʘʪʴʩʷ ʩ 

ʚʳʙʨʘʥʥʦʡ ʤʝʩʪʥʦʩʪʴʶ ʠ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʷʤʠ ʜʣʷ 

ʚʝʣʦʧʫʪʝʰʝʩʪʚʠʷ.



ʀʜʝʷ ʠ ʩʙʦʨ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ

Â ʇʦʝʟʜʢʘ ʛʦʪʦʚʠʪʩʷ ʧʦʜ ʠʜʝʶ.

Â ʋʯʘʩʪʥʠʢʠ ʩʦʙʠʨʘʶʪʩʷ ʧʦʜ 

ʠʜʝʶ!

Â ʄʦʞʥʦ ʧʨʠʛʣʘʰʘʪʴ ʜʨʫʟʝʡ, 

ʟʥʘʢʦʤʳʭ, ʥʝʟʥʘʢʦʤʳʭ, ʥʦ 

ʚʩʝ ʦʥʠ ʥʘ ʚʨʝʤʷ ʧʦʝʟʜʢʠ 

ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ 

ʝʜʠʥʦʤʳʰʣʝʥʥʠʢʘʤʠ

Â ʆʜʠʥʘʢʦʚʳʝ ʮʝʣʠ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ  

ïʟʘʣʦʛ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʣʠʤʘʪʘ ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ



ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʚʝʣʦʧʫʪʝʰʝʩʪʚʠʡ

Â ʆʜʠʥ ʠʟ ʩʘʤʳʭ ʧʨʦʩʪʳʭ 
ʚʠʜʦʚ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʛʦ 
ʪʫʨʠʟʤʘ ʠʣʠ 
ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚ 
ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝ.

Â ʆʜʠʥ ʠʟ ʩʘʤʳʭ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠ 
ʩʣʦʞʥʳʭ ʚʠʜʦʚ 
ʧʫʪʝʰʝʩʪʚʠʷ.



ʅʘ ʯʪʦ ʦʙʨʘʱʘʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ

Â ɼʦʨʦʛʠ ʩ ʥʝʙʦʣʴʰʠʤ ʪʨʘʬʬʠʢʦʤ. 
ɺʝʣʦʜʦʨʦʞʢʠ.

Â ʆʪʝʣʠ, ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʦʪʝʣʠ (B&B 
ïBed and Bike).

Â ʇʨʦʚʦʟ ʚʝʣʦʩʠʧʝʜʘ ʚ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʤ 
ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʝ.

Â ʄʝʩʪʘ ʙʝʟʦʧʘʩʥʳʭ ʥʦʯʝʚʦʢ.

Â ɼʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴ ʚʦʜʳ.

Â ɼʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴ ʝʜʳ.

Â ʀʥʪʝʨʝʩʥʳʝ ʤʝʩʪʘ (ʧʨʠʨʦʜʥʳʝ, 
ʘʨʭʠʪʝʢʪʫʨʥʳʝ, ʢʫʣʴʪʫʨʥʳʝ ʠʣʠ 
ʠʩʪʦʨʠʯʝʩʢʠʝ).

Â ʂʣʠʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʤʝʩʪʥʦʩʪʠ.

Â ʇʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ 
ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʤʝʩʪʥʦʩʪʠ.



ɹʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʝ ʢʣʠʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʫʩʣʦʚʠʷ ʜʣʷ ʚʝʣʦʧʫʪʝʰʝʩʪʚʠʡ:

Â 15-25Áʉ

Â ɹʝʟ ʜʦʞʜʷ!

Â ɹʝʟ ʚʝʪʨʘ 

(ʠʣʠ ʚʝʪʝʨ ʚ ʩʧʠʥʫ)

Â ɹʝʟ ʧʳʣʠ.

Â ʊʚʝʨʜʦʝ ʧʦʢʨʳʪʠʝ ʜʦʨʦʛʠ.

ʃʠʙʦ ʠʩʢʘʪʴ ʨʘʡʩʢʠʡ ʫʛʦʣʦʢ, 
ʣʠʙʦ ʛʦʪʦʚʠʪʴʩʷ!



ʆʙʨʘʪʠʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝ

Â ʉʨʝʜʥʝʤʝʩʷʯʥʘʷ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ.

Â ʉʝʟʦʥʥʳʝ ʜʦʞʜʠ.

Â ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʨʦʟʳ ʚʝʪʨʦʚ. 
ʆʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʪʦʨʥʘʜʦ ʠ ʜʨʫʛʠʭ 
ʷʚʣʝʥʠʡ.

ʇʨʠʤʝʨ ïʭʘʤʩʠʥ.



ʇʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʩʪʨʘʥ

Â ʉʪʨʘʥʘ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʚʦʡʥʳ. 

ɽʩʣʠ ʥʝ ʧʣʘʥʠʨʫʝʪʝ ʥʠʯʝʛʦ 
ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʛʦ, ʥʝ ʥʘʜʦ ʪʫʜʘ ʝʭʘʪʴ.

Â ɽʩʣʠ ʩʪʨʘʥʘ ʥʘʩʝʣʝʥʘ ʜʠʢʠʤʠ 
ʞʠʚʦʪʥʳʤʠ ʠ ʥʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 
ʧʨʦʝʭʘʪʴ ʥʘ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʤ 
ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʠ ʦʪ ʥʠʭ, ʥʝ ʥʘʜʦ ʪʫʜʘ 
ʝʭʘʪʴ.

Â ɽʩʣʠ ʠʟʚʝʩʪʥʳ ʩʣʫʯʘʠ 
ʢʘʥʥʠʙʘʣʠʟʤʘ, ʥʝ ʥʘʜʦ ʪʫʜʘ ʝʭʘʪʴ.

Â ʊʘʢʞʝ ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʥʝ ʚʳʟʳʚʘʪʴ 
ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʩʚʦʠʤ 
ʚʥʝʰʥʠʤ ʚʠʜʦʤ ʫ ʞʠʪʝʣʝʡ 
ʧʦʩʝʱʘʝʤʳʭ ʩʪʨʘʥ.



ʌʦʪʦʛʨʘʬʠʷ ʚ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʤ ʧʦʭʦʜʝ

Â ɿʘʜʘʯʘ ïʜʣʷ ʦʪʯʝʪʘ. ʅʘ ʬʦʪʦʛʨʘʬʠʷʭ 
ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʦʪʨʘʞʝʥʦ:

- ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʧʨʦʡʜʝʥʥʳʭ ʜʦʨʦʛ;

- ʫʢʘʟʘʪʝʣʠ/ʪʘʙʣʠʯʢʠ 
ʥʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʡ ʥʘʩʝʣʝʥʥʳʭ ʧʫʥʢʪʦʚ;

- ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʝ ʜʣʷ ʜʘʥʥʦʡ 
ʤʝʩʪʥʦʩʪʠ ʧʨʠʤʝʪʳ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 
ʭʦʨʦʰʦ ʠʟʚʝʩʪʥʳʝ ʧʨʝʜʤʝʪʳ 
ʢʫʣʴʪʫʨʳ, ʧʨʠʨʦʜʳ ʠ ʪ.ʧ.);

- ʚʩʝ ʫʯʘʩʪʥʠʢʠ ʧʦʭʦʜʘ ʥʘ ʬʦʥʝ 
ʦʙʲʝʢʪʦʚ;

- ʤʦʤʝʥʪʳ ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʷ 
ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʡ, ʢʘʢ ʧʨʦʪʷʞʝʥʥʳʭ, ʪʘʢ 
ʠ ʣʦʢʘʣʴʥʳʭ;

- ʜʨʫʛʠʝ ʤʦʤʝʥʪʳ, 
ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʝ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ 
ʧʦʭʦʜʘ. 



ʇʨʠ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʠ ʤʘʨʰʨʫʪʘ ʩʪʘʨʘʶʩʴ 

ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ:

Â ɺʩʝ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʠ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʷ ʥʘ 
ʧʝʨʚʫʶ ʧʦʣʦʚʠʥʫ ʤʘʨʰʨʫʪʘ.

Â ʇʝʨʚʳʡ ʜʝʥʴ ïʚʝʣʦʩʠʧʝʜʠʩʪ, 
ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ ʚʢʘʪʳʚʘʝʪʩʷ, ʥʝ 
ʙʦʣʴʰʝ 60 ʢʤ, ʝʩʣʠ ʘʩʬʘʣʴʪ.

Â ʇʨʠʤʝʨʥʦ ʦʜʠʥ ʟʘʧʘʩʥʦʡ ʜʝʥʴ ʚ 
ʥʝʜʝʣʶ. ʆʜʠʥ ʟʘʧʘʩʥʦʡ ʜʝʥʴ ʚ 
ʢʦʥʮʝ.

Â ɿʘʧʘʩʥʳʝ ʚʳʭʦʜʳ ʩ ʤʘʨʰʨʫʪʘ.

Â 3-4 ʜʝʥʴ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ 
ʩʧʦʨʪʠʚʥʘʷ ʬʦʨʤʘ.

Â 5 ʜʝʥʴ ïʦʪʜʳʭ - ʜʥʝʚʢʘ ʠʣʠ 
ʧʦʣʫʜʥʝʚʢʘ.

Â ʉʣʝʜʫʶʱʠʡ ʧʠʢ ʬʦʨʤʳ ʜʝʥʴ ʥʘ 
9-10.

Â ʇʫʪʝʰʝʩʪʚʠʝ, ʜʣʠʥʥʝʝ 14 ʜʥʝʡ, 
ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʝʪʩʷ, ʢʘʢ ʨʘʙʦʪʘ.



ʇʨʠ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʠ ʤʘʨʰʨʫʪʘ ʩʪʘʨʘʶʩʴ 

ʧʦʤʥʠʪʴ ʧʨʦ ʜʦʩʪʦʧʨʠʤʝʯʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ:

Â ɿʘʣʦʞʠʪʴ ʚʨʝʤʷ ʥʘ ʦʩʤʦʪʨ 
(ʦʪ 2-ʭ ʯʘʩʦʚ ʜʦ ʧʦʣʫʜʥʷ).

Â ʇʨʦʩʯʠʪʘʪʴ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʷ ʦʪ 
ʦʜʥʦʛʦ ʦʙʲʝʢʪʘ ʠʥʪʝʨʝʩʘ 
ʜʦ ʜʨʫʛʦʛʦ.

Â ʇʦʥʷʪʴ, ʢʦʛʜʘ ʧʦʣʫʯʠʪʩʷ 
ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʥʘ ʦʙʲʝʢʪʝ.

Â ʋʜʦʙʥʦ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʪʴ ʦʙʝʜ 
ʚ ʢʘʢʦʤ-ʥʠʙʫʜʴ ʛʦʨʦʜʝ ʚ 
ʢʘʬʝ ïɻ ʢʦʥʦʤʠʷ ʚʨʝʤʝʥʠ.

Â ʂʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ ʚ 
ʧʦʥʝʜʝʣʴʥʠʢ ʤʫʟʝʠ ʥʝ 
ʨʘʙʦʪʘʶʪ.



ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʢʠʣʦʤʝʪʨʦʚ ʚ ʜʝʥʴ ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʜʦʨʦʛ

ɸʩʬʘʣʴʪɻʨʝʡʜʝʨʇʨʦʩʝʣʦʯʥʘʷ 

ʜʦʨʦʛʘ

ʃʝʩʥʘʷ, 

ʣʝʩʦʚʦʟʥʘʷ 

ʜʦʨʦʛʘ, ʪʨʦʧʘ.

ɹʝʟʜʦʨʦʞʴʝ,

ʘʟʠʤʫʪ

ʈʘʚʥʠʥʥʘʷ 

ʤʝʩʪʥʦʩʪʴ

ɼʦ 100 

ʢʤ.

ɼʦ 60 

ʢʤ.

ʆʢʦʣʦ 50 

ʢʤ.

ʆʢʦʣʦ 30 ʢʤ.ʆʢʦʣʦ 10 

ʢʤ.

ɻʦʨʥʘʷ 

ʤʝʩʪʥʦʩʪʴ

50-60 

ʢʤ.

ʆʢʦʣʦ 

40 ʢʤ.
ʆʢʦʣʦ 30 

ʢʤ.

ʆʢʦʣʦ 15 ʢʤ.3-5 ʢʤ.

ɼʘʥʥʳʝ ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʜʣʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʣʶʜʝʡ ʙʝʟ ʫʯʝʪʘ ʩʝʟʦʥʥʳʭ ʧʦʛʦʜʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʡ.



ʇʨʠʤʝʨ ïʘʩʬʘʣʴʪ, ʛʦʨʥʘʷ ʤʝʩʪʥʦʩʪʴ


